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Интеллектуальная игра

«Мы выбираем здоровье!»

Цель: формировать привычку к здоровому образу жизни; учить быть здоровым душой и телом; стремиться творить своё здоровье, применяя знания и умения в согласии с законами природы, законами бытия.
Оборудование: презентация, листочки, стенная газета «Будьте всегда
здоровы!», призы.

Учитель: В одной сказочной стране на берегу прекрасного моря стоял дворец. В нём жил правитель, у которого было три сына. Отец любил своих сыновей, и они отвечали ему взаимностью. Дети росли добрыми, послушными и трудолюбивыми. Одно огорчало правителя - сыновья часто болели.
Правитель пригласил во дворец самых мудрых людей страны и спросил: «Почему люди болеют? Что надо сделать, чтобы люди жили долго и счастливо?» Мудрецы долго совещались, и самый старый из них сказал: "Здоровье человека во многом зависит от образа жизни, поведения и умения помочь себе и другим в трудных ситуациях".
Выслушал правитель мудреца и приказал открыть школу здоровья для всех детей страны. С тех пор жители страны были здоровы. Сегодня мы узнаем, от чего зависит здоровье человека и как его беречь.
Презентация

           План игры
1. Лесная аптека

2. Уголок народной мудрости

3. Загадки с грядки
4. Вопросы Айболита

5. В здоровом теле – здоровые органы

6. Спортивные снаряды

7. Мой друг физкультура

8. Блиц

9. Уголок Мойдодыра

Итог.

  Практическая работа «Выпуск стенной газеты».
На доске вывешен плакат. На нем сверху, надпись: «Будьте всегда
здоровы!». 

Детям раздают листочки.
-Давайте напишем пожелание ребятам нашей школы, где вы укажете, что нужно делать, чтобы быть здоровым; как влияют вредные привычки на здоровье человека.
Ваши пожелания я наклею на плакат, и у нас получится настоящая стенная газета. Пусть все читают наши пожелания и заботятся о своём здоровье так же, как это делаем мы.
Ученики :
1  Приветствуем всех, кто время нашёл

    И в наш класс на праздник здоровья пришёл! 

2   Осеняя,  ветка стучится в окно,

     А в классе у нас тепло и светло! 

3     Мы здесь подрастаем, мужаем мы здесь

       И набираем, естественно, вес! 

4    Всегда мы здоровы, с зарядкой дружны,

     Нам спорт с физкультурой как воздух нужны, 

5    А с ними порядок, уют, чистота, 

      Эстетика, - в общем, сама красота!

 6   Здоровье своё бережём с малых лет. 

      Оно нас избавит от болей и бед!
7    Скажем  «Нет!» всему, что вредно!
     Ответим  «Да!» всему, что полезно!

8     Здравствуй, зарядка!
        Здравствуй, ходьба!

9    Отныне и навеки так будет всегда

